


HAMMAM

Rituel oriental aux nombreuses vertus, le hammam permet de se détendre, de régénérer sa

peau et d’éliminer les toxines de notre organisme.

This oriental ritual allows to regenerate the skin, eliminate toxin of your body but also relax

and reach the well-being.

Hammam Beldi savon noir 2 personnes 30 mn
Hammam Beldi black soap 2 people

Hammam, gommage traditionnel et enveloppement 40 mn
au Ghassoul a la fleur d’oranger

Hammam, traditional body scrub and wrap with orange blossom ghassoul

Hammam, gommage traditionnel et modelage a I'huile d’argan 40 mn
Hammam, traditional body scrub and argan oil massage

Hammam Royal, masque au miel et modelage a I'huile d’argan 50 mn

Hammam Royal, honey mask and argan oil modelage

450 dh

260 dh

320 dh

390 dh




MASSAGES HUILE D’ARGAN / ARGAN OIL MASSAGES

Massage relaxant / Relaxing massage 50/90 mn  420/580 dh

Modelage aux huiles relaxantes pour libérer les tensions et harmoniser
le corps et I'esprit. Ce massage vise a donner une sensation d’évasion
et de bien-étre totale.

Body modeling with relaxing oils to relieves tension and harmonize body
and mind. This massage aims to give a sensation of escape and total well-being.

Massage tonique / Toning massage 50/90 mn  420/580 dh

Modelage aux huiles avec mouvements a fortes pressions idéal pour
décontracter et réduire les tensions musculaires. La détente est profonde,
le corps dynamisé.

Oil body modeling with high pressure movements ideal to relax and reduce
muscle tension. The relaxation is deep, the body energized.

Massage detox / Detox massage 50/90 mn  420/580 dh

Massage drainant aux huiles destiné a stimuler la circulation de la
lymphe et a détoxifier 'organisme.

Draining massage with oils to stimulate the circulation of the lymph and
to detoxify the body.

PETITS MASSAGES / SMALL MASSAGES

Massage dos / Back massage 30 mn
Travail centré sur le haut du corps : dos, bras, épaules et nuques.
Back, arms, shoulders and neck.
Massage du cuir chevelu et visage / Scalp and facial massage 30 mn
Stimulation des muscles du visage, relaxation de la nuque et du créne pour
réequilibrer les énergies, soulage les tensions accumulées dans les traits
du visage.
Distress, rebalance energy, relieve migraines and tensions accumulated in
the facial features.

30 mn

Massage jambes / Legs massage
Facilite le drainage et la circulation sanguine pour retrouver des jambes légéres.
Facilitates drainage and blood circulation to regain light legs.

280 dh

280 dh

280 dh



REFLEXOLOGIE PLANTAIRE / FOOT REFLEXOLOGY 30 mn 280 dh
Favorise le relachement des tensions de I'ensemble du corps et la décontraction
mentale.

Reflex foot massage for relaxation of tension throughout the body and mental
relaxation.

FORFAITS / PACKAGE
FORFAIT SBAIA 590/720 dh
Hammam, gommage au Ghassoul a la fleur d’oranger et 50 ou 90 mn
de massage relaxant.
Hammam, Ghassoul body scrub and 50 or 90 mn of relaxing
massage.
FORFAIT KASBAH 640/780 dh

Hammam, modelage a I'huile d’argan et 50 ou 90 mn de massage tonique.

Hammam, argan oil modeling and 50 or 90 mn of toning massage.

FORFAIT ROYAL 920/1100 dh
Hammam Royal, 50 ou 90 mn de massage relaxant et un soin visage éclat immédiat.

Hammam Royal, 50 or 90 mn of relaxing massage and care face shine.



SOINS DU VISAGE / FACIALS

SOIN ECLAT IMMEDIAT / FLASH RADIANCE 30 mn 360 dh

Nettoyage profond, purification de la peau, gommage argile blanche et poudre d’argan,
masque éclat fleur d’oranger et application du soin du jour.

Deep cleansing treatment, skin’s purification, white clay and argan powder peeling, orange
blossom radiance mask and day moisturiser.

SOIN JEUNESSE EXPRESS / EXPRESS REJUVENATING CARE 30 mn 320 dh

Nettoyage profond, purification de la peau, gommage aux graines de figues de barbarie,

masque anti-ride a la figue de barbarie et application du sérum anti-ride argan et figue de
barbarie.

Deep cleansing treatment, skin’s purification, peeling with prickly pears seeds, prickly pears
anti-wrinkle mask and anti-wrinkle argan serum application.

SOIN BERBERE / BERBER CARE 60 mn 440 dh

Nettoyage profond, purification de la peau, gommage argile blanche et poudre d’argan,

vapozone, extraction des comédons, masque purifiant argile rouge ou verte, modelage facial a
I'huile d’argan pure, masque éclat fleur d’oranger et application du soin du jour.

Deep cleansing treatment, skin’s purification, white clay and argan powder peeling, vapozone,

extraction of black heads, red ou green clay purifying mask, argan oil face massage, orange
blossom radiance mask and day moisturiser.

SOIN ANTI-RIDES / ANTI-AGING RESTORATIVE FACIAL 60 mn 550 dh

Nettoyage profond, purification de la peau, gommage argile blanche et poudre d’argan, vapozone,
extraction des comédons, masque anti-ride a la figue de barbarie, modelage facial argan et figue
de barbarie, masque éclat fleur d’oranger et application du sérum anti-ride a la figue de barbarie.

Deep cleansing treatment, skin’s purification, white clay and argan powder peeling, vapozone,

extraction of black heads, prickly pears anti-wrinkle mask, prickly pears argan oil massage, orange
blossom radiance mask and anti-wrinkle argan serum application.



Riad Utopia
Suites & Spa

OUVERT 7/7 de 9h a 21h

00212 5 24 38 38 07

contact.riadutopia@gmail.com

Réservation conseillée 24 heures a I'avance aupres de la réception.

Reservations recommended 24 hours in advance at reception.



